Recept: Grilovana krkoviCka s nakladanou
cibulou

Recepty

Grilovanie

OF

20 min

Budete potrebovat

bravCova krkoviCka 4 ks
olivovy olej 2 PL
Korenie Vitana krkovi¢ka s cesnakom podla potreby
Cervena cibula 2 ks
Cesnak (strucik) 2 ks

Guldcky Vitana celé Cierne korenie 4 ks


https://vitana.sk/produkty/korenie/krkovicka-s-cesnakom?_gl=1*1ay6bmb*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjwgIXCBhDBARIsAELC9ZhKtBFFJwz46vuQIswsojaMt8AbHOIump66OOo4I_uIzMyx5SDa1z8aAvBIEALw_wcB&gbraid=0AAAAACk-2GBAucTC2LdFVzs9khqplOQcK
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cierne-cele-korenie?_gl=1*2vs7p6*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjwgIXCBhDBARIsAELC9ZhKtBFFJwz46vuQIswsojaMt8AbHOIump66OOo4I_uIzMyx5SDa1z8aAvBIEALw_wcB&gbraid=0AAAAACk-2GBAucTC2LdFVzs9khqplOQcK

Bobkovy list Vitana 1 ks

Voda 250 ml
JablCny ocot 120 ml
Sol 1/2 CL
Krystalovy cukor 1PL

Priprava receptu

Ako prvu si pripravime nakladanu cibulu. Cibufu oCistime, prekrojime a
nakrajame na pruzky.

Takto pripravenu cibulu natla¢ime do pohara spolu s cesnakom,
korenim a bobkovym listom.

Na sporaku zahrejeme vodu, ocot, sol a cukor. Nechame prevriet a za
horuca prelejeme cibulu. Nechame vychladnut’ a zavrieme.
Skladujeme v chlade.

BravCovu krkovicku jemne naklepeme, potrieme olivovym olejom a
okorenime.

Grilujeme z oboch stran na miernom plameni domakka. Krkovicku
podavame so Salatom, nakladanou cibulkou a Vitana omackou
chilli a cesnak.

#krkoviCka #grilovanie


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/steakove-omacky/steak-omacka-chilli-a-cesnak-sladka?_gl=1*1ixa100*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjwgIXCBhDBARIsAELC9ZhKtBFFJwz46vuQIswsojaMt8AbHOIump66OOo4I_uIzMyx5SDa1z8aAvBIEALw_wcB&gbraid=0AAAAACk-2GBAucTC2LdFVzs9khqplOQcK
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Cierne celé korenie Krkovi¢ka s cesnakom



